
日時　令和7年1２月1６日(火)
　　　　　13:30～15：00
場所　ご自分のパソコン・スマホ・タブレットから
申込　090-7211-1391　
　　https://forms.gle/iAj8nVXiVfj4ybF47

参加費　１回200円又は年払い12回2,000円
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今月のテーマ・・  健康・快適 エコハウスに暮らす今月のテーマ・・  健康・快適 エコハウスに暮らす「活動のモチベーションは断熱住宅。」と

言い切る廣瀬健二さんを講師にお迎えします。
廣瀬さんは10年前にあった技術を活用して建てた家で

「脱炭素な暮らし」をされています。太陽光パネルと蓄電池で
エネルギーの地産地消を実現。断熱が十分にされている住まいは

快適で健康的だそうです。
地球温暖化に配慮した暮らしは”1日1日を豊かに過ごせる“ことを

伝えたいと、講師を引き受けてくださいました。
興味深いテーマで、楽しい時間をご準備いたしました。

（北村）　　　　　　
QRの方はこちら

はじめての方もお気軽にご参加ください♪
毎月  その道のエキスパートのおはなしを聞いて

みんなで楽しく語り合いましょう。

～茶々茶処～
ちゃちゃちゃっと

Zoomでつながるコミュニティカフェ

廣瀬健二さん
    1月   お茶を学ぶ     /     1月   お茶を学ぶ     /     2月   寒い時こそカラダを動かそう    2月   寒い時こそカラダを動かそう
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